
曜日 プログラム名 回数

たいそう教室　キッズ 1 8 15 22 × × 13 20 27 × 10 × 24 1 8 15 22 29 5 × 19 26 17
たいそう教室　ジュニア 1 8 15 22 × × 13 20 27 × 10 × 24 1 8 15 22 29 5 × 19 26 17
卓球　初級～中級（火） 1 8 15 22 × × 13 20 27 3 10 × 24 1 8 15 22 29 5 × × 26 17
ハピスポ 1 8 15 22 × × 13 20 27 3 10 × 24 1 8 15 22 29 5 × × 26 17
やさしい有酸素＆筋トレ1部（文化会館） 1 8 15 22 × × 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 × × 26 18
ルーシーダットン（文化会館） 1 8 15 22 × × 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 × × 26 18
フラダンス（夜） 1 8 15 22 × × 13 20 27 3 10 × 24 1 8 15 22 29 5 × × 26 17
ZUMBA®（豊栄総体） 1 8 15 22 × × 13 20 27 3 10 × 24 1 8 15 22 29 5 × × 26 17
グラウンド・ゴルフ（火） 1 8 15 22 × × 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 × 19 26 19
陸上教室　キッズ 2 9 16 23 × × 14 21 28 4 11 × 25 2 9 16 23 30 6 × × 27 17
陸上教室　ジュニア 2 9 16 23 × × 14 21 28 4 11 × 25 2 9 16 23 30 6 × × 27 17
陸上教室　中学生 2 9 16 23 × × 14 21 28 4 11 × 25 2 9 16 23 30 6 × × 27 17
健幸レクリエーション 2 9 16 23 × × 14 21 28 4 11 × 25 2 9 16 23 30 6 × × 27 17
いきいき健幸トレーニング × 9 × 23 × × 14 × 28 × 11 × 25 × 9 × 23 × 6 × × 27 10
やさしいペルビックヨガ（午後） 2 × 16 23 × × 14 21 28 4 11 × 25 2 9 16 23 30 6 × × 27 16
ルーシーダットン（長浦コミセン） 2 9 16 23 × × 14 21 28 4 11 × 25 2 9 16 23 30 6 × × 27 17
すこやかピラティス（文化会館） × 9 16 23 30 × × 21 28 4 11 × 25 2 9 × 23 30 6 × 20 27 16
エアロビクス（文化会館） × 9 16 23 30 × × 21 28 4 11 × 25 2 9 × 23 30 6 × 20 27 16
星空テニス 2 9 16 23 30 × 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 × 20 27 20
フットサル教室　U9（木） 3 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 7 × × 28 17
フットサル教室　U12（木） 3 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 7 × × 28 17
ヒップホップダンス教室　キッズ × 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 × × 21 28 16
ヒップホップダンス教室　ジュニアU9 × 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 × × 21 28 16
ヒップホップダンス教室　ジュニアU12 × 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 × × 21 28 16
ヒップホップダンス教室　オープン × 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 × × 21 28 16
ミニバスケットボール教室 3 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 7 × × 28 17
卓球　初級～中級（木） 3 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 7 × × 28 17
やさしい有酸素運動 3 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 7 × × 28 17
フラダンス（午前） 3 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 7 × × 28 17
やさしい健幸たいそう 3 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 7 × × 28 17
ペルビックヨガ（夜） 3 10 17 24 × × 15 22 29 × 12 19 26 3 10 17 24 31 7 × × 28 17
テーマパークダンス教室　キッズ 4 11 18 25 2 × 16 × 30 × 13 20 27 × 11 18 25 × 8 × 22 29 16
テーマパークダンス教室　ジュニア 4 11 18 25 2 × 16 × 30 × 13 20 27 × 11 18 25 × 8 × 22 29 16
太極拳 4 11 18 25 × 9 16 23 × × 13 20 27 4 11 18 25 1 8 × × 29 17
エアロビクス（豊栄総体） 4 11 18 25 × 9 16 23 × × 13 × × × × × × × × × × × 8
ZUMBA®（文化会館） 4 11 18 25 2 9 16 × 30 6 × 20 27 4 11 18 25 1 × × 22 29 18
キッズスポーツ 5 12 × 26 × × 17 × 31 7 14 × 28 × 12 19 26 × × × × × 11
ソフトバレー 5 12 × 26 × × 17 × 31 7 14 × 28 × 12 19 26 × × × × × 11
卓球　初級～中級（土） 5 12 × 26 × × 17 × 31 7 14 × 28 × 12 19 26 × × × × × 11
フットサル教室　幼児 5 12 × 26 × 10 17 × × 7 14 × 28 × × 19 26 × × × × × 10
フットサル教室　U9（土） 5 12 × 26 × 10 17 × × 7 14 × 28 × × 19 26 × × × × × 10
グラウンド・ゴルフ（土） 5 12 19 26 × 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 × 23 30 20
中学生硬式野球教室 × × × × × × × × × × × × × × × 19 26 2 9 16 23 30 7
ちょっと長めの土曜ヨガ 5 12 × 26 × 10 17 × 31 7 14 × 28 5 × 19 26 × × 16 × 30 14
単発ヨガ × 13 × 26 × × 18 × 31 × 15 × 28 × × 21 26 × × 11 × 30 10
チョイトレ × × × 26 × × × × 31 × × × 28 × × × 26 × × × × 30 5

※施設の都合等により開催日が変更になる場合がありますので、予めご了承ください。
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令和7年度(2025年度)　ハピスカとよさか通年事業 年間スケジュール R7年5月22日一部修正

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

令和7年度に豊栄総合体育館の大規模

修繕が実施されることになりました。

現状、修繕工事期間が確定していない

ため、9月以降のスケジュールは工事

期間が決まり次第お知らせいたします。





令和7年度(2025年度)　ハピスカとよさかテニス教室 年間スケジュール（4月～9月） 令和7年7月31日更新

期間 曜日 プログラム名

中級（火）午前 1 8 15 22 × × 13 20 27 3 10 × × 1 8 15 22 29 5 × 19 26 2 9 16 × 30
雨天会場 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○

初級（火）夜 1 8 15 22 × × 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 × 19 26 2 9 16 × 30
雨天会場 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○

中級（水）夜 2 9 16 23 30 × 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 × 20 27 3 10 17 24
雨天会場 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ × × ○ × × × × × ○ × × × × ○ ○ ○ ○

中級（木）午前 3 10 17 × 1 8 15 22 29 5 12 19 26 × 10 17 24 31 7 × 21 28 4 11 × 25
雨天会場 ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × ○

初級（木）夜 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 × 21 28 4 11 18 25
雨天会場 × × × × ○ ○ × × × × × × × × × × × × × × ○ × × × × ×

中級（金）午前 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 × 4 11 18 25 1 8 × 22 29 5 12 19 26
雨天会場 × × × × ○ × × × × × × × × × × × × × × × ○ × × × × ×

小学生（金） 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 × 22 29 5 12 19 26
※インドア開催

中学生（金） 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 × 22 29 5 12 19 26
雨天会場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

初級（金）夜

中級（土）午前 5 12 19 26 3 10 × × 31 × × × × 5 × 19 26 2 9 × × 30 6 13 20 27
雨天会場 × × × × ○ ○ × × × × × × × ○ × × × × × × × × × × ○ ×

中級（日）夜 6 13 20 27 × 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 × 3 × 17 24 31 7 14 21 28
雨天会場 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

※施設の都合等により開催日が変更になる場合がありますので、予めご了承ください。
※雨天会場が反映された確定版スケジュールは毎月更新します。LINE配信もしくは窓口でご確認ください。

開催なし

テニス教室ご参加の際の注意事項

①雨天の場合について
▶テニスコート開催時の開催可否は教室開始60分前までに行います。豊栄総合体育館に電話でお問い合わせいただくか、X（旧Twitter）にてご確認ください。（ https://x.com/hapisuka ）
▶雨天会場の欄が○になっている日は雨天時、豊栄総合体育館大体育室で開催します。その際、夜のクラスは施設の都合により19:30～21:30の開催となります。
▶教室開始から60分経過後に天候不良により中止になった場合は、教室成立とさせていただきますのでご了承ください。
▶天候不良による開催中止分は、翌月のお支払いから減額対応いたします。
②振替について（※小中学生クラスを除く）
▶振替参加する場合の事前申告は必要ありません。 参加当日、コーチにお申し出ください。初級・中級、昼・夜の違いに関係なく、振替が可能です。
▶自己都合でお休みの分は、翌々月末まで消化してください。例）4月に休んだ分は6月末まで有効。
▶休会された月への振替参加はできません。 例）6月を休会し、4-5月の欠席分を6月に振替参加は不可。

日
曜

豊栄総合体育館 テニスコート23 池村
開催時間：19:00-21:00

土
曜

豊栄総合体育館 テニスコート17 木竜
開催時間：10:00-12:00

豊栄総合体育館 テニスコート25 木竜
開催時間：17:50-19:20

・赤字の日付は屋外テニスコート
で開催。（雨天中止）

※赤字は屋外開催 ※赤字は屋外開催 ※赤字は屋外開催 開催時間：17:20-18:50

25

開催時間：10:00-12:00
豊栄総合体育館 大体育室25 佐々木

高橋

開催時間：19:00-21:00

開催時間：19:00-21:00

金
曜

豊栄総合体育館 テニスコート24 入山

木
曜

豊栄総合体育館 テニスコート22 入山
・8/7（木）屋外テニスコートでの
開催に変更。（雨天時は屋内体育
館）

開催時間：10:00-12:00
豊栄総合体育館 テニスコート

23 木竜
開催時間：19:00-21:00

屋
外
ク
ラ
ス
編
成

火
曜

豊栄総合体育館 テニスコート21 入山
・8/5（火）屋外テニスコートでの
開催に変更。（雨天時は屋内体育
館）

開催時間：10:00-12:00
豊栄総合体育館 テニスコート

水
曜

豊栄総合体育館 テニスコート24 木竜

開催場所回数 担当
コーチ 備考4月 5月 6月 7月 8月 9月



１．年度会員…会員資格有効期間は4月～翌年3月末日。下記の年度会費と保険料の他に、参加種目に応じて教室参加費が必要になります。

4月 5月 6月 7月 8月 9月

（単位：円）

5,2003,900

令和7年度(2025年度) ハピスカとよさかテニス教室 料金一覧表（4月～9月）　令和7年7月31日更新

3,900 5,200

5,2005,200

6,500

3,900

3,900 3,900 5,200

5,2005,2005,200

3,900

5,2003,9006,5002,6003,900

5,200

5,200

3,900

5,200

6,500 5,200

5,200 0

5,2006,500

1,300

1,300

1,300

1,300

1,300 6,5003,9005,200

6,500

教室参加費

1,300

1,300

5,200 6,500 5,200 5,200

中級（日）夜

中級（水）夜

中級（土）午前

中級（金）午前

中級（木）午前

5,2003,9005,2001,300初級（火）夜

中級（火）午前

初級（金）夜

初級（木）夜

1,300

ー

ー

ー

5,2003,9006,500

3,9006,500

5,200 3,900

ー

ー

ー

ー

ー

ー

4,0001,000

ー4,4004,4004,4004,4005,5004,4001,100

月
払
い
（
年
1
2
回
）

屋
外
ク
ラ
ス
編
成

小学生（金）※インドア開催

中学生（金）

ー4,0004,0004,0004,0005,000

10-3月
入会 1,000

※10月以降入会は「年度会費」が半
額となります。

10-3月
入会 1,000

高
校
生
以
上
～

6
4
歳
以
下

4-9月
入会 3,000

1,850

10-3月
入会 1,500

年
度
会
員

中
学
生
以
下

4-9月
入会 2,000

800

6
5
歳
以
上

4-9月
入会 2,000

1,200

ビジター
料金

(1回）
種別

入会
時期

年度会費 保険料

支
払
単
位

開
催
期
間

種目
1回
単価


