
★様々な種類の教室をご用意しています♪ ぜひご体験ください！

二次元コードをスマホで

読み取り！

01

・ZUMBA®

・シェイプアップ

・有酸素運動

・有酸素＆筋トレ

・ソフトエアロ

・健幸たいそう

・健幸トレーニング

楽しく体を動かしたい！ 02

・ピラティス

・ルーシーダットン
　 （文化会館・⾧浦コミセン）

・ペルビックヨガ（午後・夜）

キレイな姿勢やカラダづくりに

03

・太極拳

・フラダンス（午前・夜）

演舞や発表を楽しむ

ハピスカ

とよさか
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	ポスター（ズンバ文化会館なし）
	ヘルエク

