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ELESHE FuX 1| 8|15(22| x| x |13|20]|27 x| 10| x | 24 1] 815[22(29| 5| x | 19|26 17
ELWESHE YazF 1| 8|15(22| x| x |13|20|27 x| 10| x | 24 1|8/(15/22(29| 5| x | 19|26 17
SR MR~ () 1| 8|15(22| x| x |[13|20]|27 3|10| x |24 1]8[15[22(29] 5| x| x |26 17
JNERR 1]8]|15[22| x| x|13]|20|27 3|10 x |24 1|8(15/22(29] 5| x| x |26 17

0w

E PILVERRRBNL  (XILAE) 1| 8|15(22| x| x |13[20]|27 3|10|17|24 1]8[15[22(29] 5| x| x |26 18
W=y=Fy kY (KILRE) 1| 8|15(22| x| x |13|20|27 3|10|17|24 1|8(15/22(29] 5| x| x |26 18
ISTVR () 1| 8|15(22| x| x |13|20]|27 3|10| x |24 1]8[15[22(29] 5| x| x |26 17
ZUMBA® (BH#1K) 1| 8|15(22| x| x |13|20|27 3|10 x |24 1|8(15/22(29] 5| x| x |26 17
FSOVEINT () 1| 8|15(22| x| x |[13[20]|27 3|10|17|24 1]815[22(29| 5| x | 19|26 19
BEERE FuX 2| 9|16]23| x| x|14]|21|28 4|11] x |25 2| 9]16|23[30]| 6| x| x |27 17
BEERE Y1=7 2| 9|16|23| x| x|14|21|28 4|11| x |25 2| 9|16|23|30]| 6| x| x |27 17
BERE s 2| 9|16|23| x| x|14|21|28 4|11] x |25 2| 9]16|23[30]| 6| x| x |27 17
RELOUT-Y3Y 2| 9|16|23| x| x|14|21|28 4|11| x |25 2| 9|16|23|30]| 6| x| x |27 17

sk |vsnseErL-—yy x| 9| x |23 x| x|14] x |28 x| 11| x |25 x| 9| x|23 x|6] x| x]|27 10

B lociineysan rw 2| x|16|23| x| x| 14|21]28 4 11| x |25 2| 9|16|23|30]| 6| x| x |27 16
—y—Fy kY (BHIZE>) 2| 9|16]23| x| x|14]|21|28 4|11| x |25 2| 9|16|23|30| 6| x| x |27 17
TIPHESTAR (XHLRME) x| 9]16|23|30| x | x |21]28 4|11| x |25 2| 9| x|23/30]| 6| x|20]27 16
IFOEIR (XILRE) x| 9]16|23|30| x| x |21]28 4|11| x |25 2| 9] x|23[30] 6| x|20|27 16
B2EF= 2| 9|16|23|30| x | 14|21|28 4|11|18|25 2| 9|16|23|30| 6| x |20]27 20
DY RHILBE U9 (K) 3(10|17|24 x| x |15]22|29| x| 12] 19|26 3|10|17|24|31| 7| x| x | 28 17
JyRLEE U12 () 3 10| 17|24 x| x| 15| 22|29 x [12]19]| 26 3110|17|24|31| 7| x| x |28 17
EVTRYTIVABE FYX x| 10|17|24 x| x |15]22|29| x| 12] 19| 26 3]10|17]24|31| x| x | 21|28 A%D 7£E ( % 14( ﬁ"'g‘o) ;E*E 17

E L_E7K aO v ™HE j(
EYTRY IIVARE T2=7U9 x 10| 17|24 x| x| 15| 22|29 x [12]19]| 26 3110|17|24|31] x| x |21]28 & " 17
— — 1: — 4N O l =
EYIRYITIVRA=E Ia1ZFUL2 x 10|17 24 x| x| 15|22| 29| x| 12|19| 26 3110|117 24|31 x| x|21|28 1'2%§D\¥BEL_ né — (L_ja\ as 7:_.0 17
A |evIryIsyaEE A-TY x 10| 17|24 x| x| 15| 22|29 x [12]19]| 26 3|10|17|24|31| x| x |21]28 fﬁ_l{jﬁ ﬂﬁ x \\ —— \7_\ \ 17
ZiE TEBHARNDMEE U CTLVRL
B =—) oy hrose 3|10|17|24 x| x |15]22|29| x| 12| 19|26 3|10(17|24|31| 7| x| x | 28 N =4 B }:E EX 17
\\\
Sk PR~ ) 3 10| 17|24 x| x| 15| 22|29 x [12]19]| 26 3|10|17|24|31| 7| x| x |28 7_ &) 9)31,/“3510) A /'J j —} I/(g I 5 17
P UVABRIED) 3 (10| 17|24 x| x |15]22|29| x| 12| 19|26 3|10|17|24|31| 7| x| x | 28 \\\ \ 17
ISHVR (FH) 3 10| 17|24 x| x| 15| 22|29 x [ 12| 19|26 3|10[17|24(31]| 7| x| x |28 ﬁﬁ FIEﬁD /;Qi D %Ebﬂ] -U-L\T LJgE a o 17
PILLREEVES 3 10| 17|24 x| x |15]22|29| x| 12] 19|26 3110|17|24|31| 7| x| x |28 17
ARIVEVOIH () 3 10| 17|24 x| x| 15| 22|29 x [ 12| 19|26 3110|17|24|31| 7| x| x |28 17
F-RIN—DIVRHE FUX 4 |11]18|25 2| x |16] x [30] x | 13| 20|27 4|11|18|25 x| 8| x|22]29 17
- —DFVREE Y1=F 4111|18|25 2| x|16| x |30] x| 13|20]27 4|11|18|25 x| 8| x|22]29 17

g EiEs 4 |11]18|25 x| 9|16]23| x| x|13]20]|27 4|11]18|25 18] x| x|29 17
IPOEOR (BREHE) 4)11|18|25 x| 9]16]23| x [ x[13]|20]|27 4|11|18|25 18] x|x|29 17
ZUMBA® (XItREE) 4 |11]18|25 2| 9|16 x [30] 6| x|20|27 4|11]18|25 1| x| x|22]|29 18
FY XK~ 5|12| x |26 x| x| 17| x |31 7 [ 14| x | 28 x| x| x |26 x| x| x| x| x 9
VI hL— 5(12| x |26 X | X |17 x |31 7 |14] x |28 x| x| x |26 X[ x| x| x| x 9
Sik PR~PR (1) 5 12| x |26 x| x| 17| x |31 7 [ 14| x | 28 x| x| x |26 x| x| x| x| x 9
JYRILBE HR 5|12| x |26 x[10|17] x | x| 7] 14] x |28 x| x| x|26 x| x| x| x| x 9

+ [7yrousmE U @ 5|12| x |26 x|10] 17| x | x [ 7 [14] x | 28 x| x| x|26 x| x| x| x| x 9

B | sovk- g @ 5|12|19|26 x |10|17|24|31| 7| 14| 21|28 5|12]19|26 2] 9| x|23|30 20
PR RIPIRAE x| x| x| % )| x| [ ox x| x| x| x x| x|19]26 2| 9]16|23|30 7
S&oEEOOLRIN 5 (12| x| x x [10|17] x |31 7| 14| x |28 5| x [19]26 x| x| x|23|30 14
EEEV x 13| x |26 x| x| 18] x 31| x [15] x | 28 x| x|21]26 x| x|11| x |30 9
F3A L x| x| x|26 x| x| x| x|31] x| x| x|28 x| x| x|26 x| x| x| x|30 5
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1. EERE-REESAYRRGIA~BE3AKE. FTROFEAHCRREOMIC. SIEE L THESNBNRECRDET., (g )
R % g o Heset (Ertx*‘%éjj%ﬁﬁﬂﬂéaﬂui}fjng)
R | Ah |emem| mmn | |4 = i sa | | emear | DEFT | osmur
v ] — ] — Gl —
fiz 48 | 5A | 68 | 7B | 8A | 9A |10A|11A|12A| 1A | 2A | 3R N | | e | A | s
Iy MHLRE R (1) 650 | 1,950 1,300 1,950 | 650 0 1,000
Iy hFLHE U9 (K) 650 | 2,600 | 1,950 | 1,950 | 3,250 | 1,300 1,000
Jv hHILEE U9 (1) 650 | 1,950 | 1,300 | 1,950 | 650 0 1,000
4'95 2,000 Ty NHLEE U12 (K) 650 | 2,600 1,950 | 1,950 | 3,250 | 1,300 1,000
CYIRY TSIV 2HE FuX 900 | 2,700 | 2,700 | 2,700 | 4,500 | 1,800 1,200
o IRy IHIYRHE I127U9 1,000 | 3,000 | 3,000 | 3,000 | 5,000 | 2,000 1,200
= Ev IRy ISV RHE T2 277U12] 1,000 | 3,000 | 3,000 | 3,000 | 5,000 | 2,000 1,200
& 800 EVIRYTIVRAE A-T> 1,000 | 3,000 | 3,000 | 3,000 | 5,000 | 2,000 1,200
% F—I—DIVAHE FuX 900 [ 3,600 2,700 | 2,700 | 3,600 | 2,700 1,200
T FVII O IAHE JIa=F 1,000 | 4,000 | 3,000 | 3,000 | 4,000 | 3,000 1,200
10-3A 1,000 EWESHE FuX 800 | 3,200 | 2,400 | 1,600 | 4,000 | 2,400 1,200
= JEWESEE Y2y 900 | 3,600 | 2,700 | 1,800 | 4,500 | 2,700 1,200
BEEHE FuX 900 | 3,600 | 2,700 | 2,700 | 4,500 | 1,800 1,200
BEEHE Ya=F 900 | 3,600 | 2,700 | 2,700 | 4,500 | 1,800 1,200
i BEEWE h¥4E 900 | 3,600 | 2,700 | 2,700 | 4,500 | 1,800 A7 EE C B RSREREOASE 1,200
L\ [HeBBC - 6,000 | 6,000 | 6,000 | 6,000 | 6,000 ERAERBINB3ZECRDELE. 500
- PELVEBR&A ML 18- 28 (ke | 550 | 2,200 | 1,650 | 2,200 | 2,750 | 1,100 IR, 8 TEHARDEEE L TLVRLY 800
= soF ] Jb:a‘f@‘yiy (2t £88) 550 | 2,200 1,650 | 2,200 | 2,750 | 1,100 T=8d. ?ﬁj;{[!&o)?}zgéj‘bug(g‘ T= 800
¥ %' | 3,000 2 |7359>2 @ 550 | 2,200 | 1,650 | 1,650 | 2,750 | 1,100 BEINSREDREBANSEVZLEFT. 800
& 9 |zumBA® (k) 550 | 2,200 1,650 1,650 2,750 | 1,100 800
D BELOUT -3 550 | 2,200/ 1,650 1,650 2,750 | 1,100 800
% JS: 1,850 nSnWEREN =YY 550 | 1,100 1,100 | 1,100 | 1,100 | 1,100 800
~ | 6 PILLWVILEY I TH (FK) 550 | 1,650 1,650 1,650 | 2,750 | 1,100 800
= 4 I——4vhy (BRIZtEY) 550 | 2,200/ 1,650 1,650 2,750 | 1,100 800
= = FTIONEST AR (LAEE) 550 | 2,200 1,100 1,650 | 2,200 | 1,650 800
X 10—%}3 1,500 T7OEDR (XLAME) 550 | 2,200 1,100 | 1,650 | 2,200 | 1,650 800
* PEUNVEERED 550 | 2,200/ 1,650 1,650 2,750 | 1,100 800
ISV (A 550 | 2,200 1,650 | 1,650 | 2,750 | 1,100 800
PIUWMEEZNZES 550 | 2,200/ 1,650 1,650 2,750 | 1,100 800
~RIVEwoIH (R) 550 | 2,200/ 1,650 1,650 2,750 | 1,100 800
pNES 550 | 2,200 1,650 1,650 | 2,200 | 1,650 800
IPOEDR (BRIE) 550 | 2,200 1,650 1,650 | 2,200 | 1,650 800
4-9A 2000 ZUMBA® ({t#&EE) 550 | 2,200 | 2,200 | 1,650 | 2,200 | 1,650 800
= 5E£0ERHOTRIN 800 | 1,600 | 2,400 | 2,400 | 2,400 | 1,600 1,200
F |FYRRR-Y - 2,500 600
6 P I - 2,250 600
% 1.200 i SERPR-PIR (L) - 4,250 e
B 0 2k PER-ER (K) - 4,250 600
+ T | k-t () - 2,250 600
& |F59V R TdIVT () - 3,000 600
10-3A | 1 000 é D59V R ALT (1) - 3,000 600
= - ek zRry o) - 4,000 600
% =5=2 - 8,000 800
@ |==/(Roy bR—L#E - 4,500 600
T |mresas \ 10,000 -

X10AMEASE TFESE] 1Y XSWAWEMAEEHIODOHZEICEHLU TG, BEXERETEHEIOTIEERELNEREELTHDET.
HEEZDFT, KRICHIENECIZBE. SNEOREFRAVNVCUNMMETDT, FHITTESESL.



