
跳び箱・鉄棒跳び箱・鉄棒
日　時：令和 4年 6月 3日～ 17日（金）　全３回
　　　　1～ 3年生クラス　16：30～ 17：30
　　　　3～ 6年生クラス　17：45～ 18：45
参加費：1,800 円
講　師：江口　憲子（新発田市体操協会）

ハピスカ
短期特別教室

教室教室

と　　　　　　　 ば こ　　　　　 　て つ 　 ぼ うと　　　　　　　 ば こ　　　　　 　て つ 　 ぼ う

苦手克服！苦手克服！
 楽しく あそびながら 苦手意識 を克服しよう！
跳び箱や鉄棒に苦手意識を持つお子さんを対象に

苦手運動を克服できるよう楽しく遊びながら運動をします

令和 4 年度　豊栄総合体育館＆遊水館合同教室

組み合わせ最高 !

筋力・体力の維持向上や骨粗しょう症、

転倒、寝たきり防止を目的に水中と

陸上で様々な運動を行います。

レインボー水中体操＆やさしい健幸体操レインボー水中体操＆やさしい健幸体操

講師　江口　憲子

会  場

開催日

対象・定員

参加費

遊水館

令和4年6月 17日、24日

10：30～ 11：30（金曜2回）

原則 50歳以上　定員20名（先着順）

1,600円（全5回）遊水館開催分は入館料別途

体育館

令和4年7月 7日、14日、21日

13：30～ 14：30（木曜3回）

ハピスカとよさか・豊栄総合体育館

新潟市北区嘉山488-3

TEL：025-386-7511( 総合体育館 )

       025-386-7522( ハピスカ )　

WEB： http://www.hapisuka.com/ 

MAIL：toyosaka@hapisuka.com

水の公園福島潟 遊水館

新潟市北区前新田乙311

TEL：025-384-1211

WEB：http://www.hapisuka.com/

　　　 facilities/yusuikan.html

MAIL：yusuikan@hapisuka.com

北区文化会館

新潟市北区東栄町1-1-5

TEL：025-388-6900

WEB： http://www.kitaku-bunkakaikan.com/

MAIL：kitaku.bunkakaikan@shiteikanrisha.jp

◇◆◇◆◇各種お問い合わせ◇◆◇◆◇

hapisuka toyosaka sports ＆ culture information

ハッピー通信NPO法人総合型地域スポーツクラブ

ハピスカとよさか　　  発行・編集　
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豊栄総合体育館・北区文化会館からのお知らせ

新潟市北区文化会館 のお知らせコーナー

福島潟クリーン作戦参加福島潟クリーン作戦参加

第43回福島潟クリーン作戦に体育館、

遊水館の職員が参加してきました。

昨年同様に感染対策に留意しながら

福島潟の清掃活動を行いました。

平日月曜日（体育館休館日）の屋外管理施設の利用を再開します。

施設の予約に関しては、電話・窓口予約または、インターネットを

利用した公共施設予約システムをご利用ください。

皆様のご利用をお待ちしております。

テニスコート テニスコート６面（早朝・ナイター不可） 

利用時間 ９：００～１５：００ 

南
運
動
公
園 

野球場 野球場１面（早朝・ナイター不可） 

利用時間 ９：００～１５：００ 

多目的グラウンド ゲートボール２面分（早朝・ナイター不可） 

利用時間 ９：００～１５：００ 

屋内ゲートボール場 ゲートボール２面分（早朝・ナイター不可） 
利用時間 9：００～１５：００  

※木崎野球場 野球場１面（照明設備なし） 

利用時間 要相談  

板張り剣道場１面 

利用時間 ９：００～２１：００ ※

阿
賀
野
川
公
園 

※野球場 野球場１面 

利用時間 要相談  

※多目的広場 サッカーコート１面 

利用時間 要相談  

※ゲートボール場 ゲートボール４面分 

利用時間 要相談  

豊栄武道館 

※木崎野球場、阿賀野川公園３施設は大会・イベントのみ利用可となります。

第42回日本アカデミー賞
優秀アニメーション作品賞受賞

文部科学省選定作品
(少年・家庭向き)累計発行部数300万部越の大人気児童文学シリーズ、

待望のアニメ映画化！

子ども向けかと思いきや、大人がたまらず涙するという話題作を上映。

ジブリの作画監督でもある高坂希太郎さんが監督を務め、その美しい

色彩とクオリティの高さで高評価を得ています。この機会にぜひご覧ください。

６月１８日（土）開演14：00／入場料 500円（自由席）

両親を亡くし、おばあちゃんの温泉旅館〈春の屋〉にやってきた

小学６年生の女の子、おっこ。若おかみとして修行をはじめることに…!?

ユーレイや小鬼など、おっこにしか見えない不思議な仲間たちの

助けを借りて、若おかみ修行に奮闘中！

©令丈ヒロ子・亜沙美・講談社/若おかみは小学生！製作委員会



遊水館からのお知らせ

プール利用料金・時間等詳しくは遊水館までお問合せください。

025-384-1211　（月曜休館）　　　ゆうすいかん
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