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北区文化会館北区文化会館北区文化会館北区文化会館    

新潟市北区東栄町1-1-5 

ＴＥＬ：025-388-6900 

ＷＥＢ： http://www.kitaku-bunkakaikan.com/ 

EMAIL：kitaku.bunkakaikan@shiteikanrisha.jp    

水水水水のののの公園福島潟 遊水館公園福島潟 遊水館公園福島潟 遊水館公園福島潟 遊水館    

新潟市北区前新田乙311 

ＴＥＬ：025-384-1211 

ＷＥＢ：http://www.hapisuka.com/ 

    facilities/yusuikan.html 

EMAIL：yusuikan@hapisuka.com    

ハピスカとよさか・ハピスカとよさか・ハピスカとよさか・ハピスカとよさか・豊栄総合体育館豊栄総合体育館豊栄総合体育館豊栄総合体育館    

新潟市北区嘉山488-3 

ＴＥＬ：025-386-7511(総合体育館) 

    025-386-7522(ハピスカ)  

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com    
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五十嵐尚子＆宮嶋明香ソプラノコンサート 
心のうた心のうた心のうた心のうた    ふるさとのうたふるさとのうたふるさとのうたふるさとのうた    ～世界の名曲～～世界の名曲～～世界の名曲～～世界の名曲～    

五十嵐尚子五十嵐尚子五十嵐尚子五十嵐尚子(ソプラノ)(ソプラノ)(ソプラノ)(ソプラノ)／宮嶋明香宮嶋明香宮嶋明香宮嶋明香(ソプラノ)(ソプラノ)(ソプラノ)(ソプラノ)／斉藤晴海斉藤晴海斉藤晴海斉藤晴海(ピアノ)(ピアノ)(ピアノ)(ピアノ)    

2019年６６６６月１６１６１６１６日(日) 

開場13：30／開演14：00 
料金／一般2,000円、高校生以下1,000円、 

ペア券3,000円（全席自由） 
(ペア券はどなたとでもペアとしてご利用いただけます。) 

4/13(土)チケット発売開始 

ProgramProgramProgramProgram    
小さな空  アヴェ・マリア  雨ふりお月 ほか 

※詳細は館内掲示の開催要項をご覧下さい。 

イベントを開きたいけど･･･「何をすればいいかわか

らない」「人手が足りない」「知識を持っている人

がいない」「道具がない」などでお困りの方は、ぜ

ひご相談ください。ＰＴＡ主催の学年行事や地域の

健康教室など運動・スポーツなどに関する内容であ

ればなんでもＯＫです。 

＜料 金＞ 

基本料金 3,000円 

  ＋ 

人 件 費 1,000円×時間×人数 

※専門種目については講師料 

 を別途いただきます。 

日 時  テーマ 

4/13 

（土） 

 身体の歪みを整えるセルフマッサージ 

        ～腰部・股関節編～  

5/18 

（土） 

 身体の歪みを整えるセルフマッサージ 

        ～肩・肩甲骨編～  

6/6 

（土） 
 スルンとほぐす、肩甲骨ストレッチ   

毎月1回コンディショニング(からだを良い状態に整

える)をテーマに開催中！今回は新しいテーマもあり

ます！1回からの参加も可能ですので、気軽にご参加

ください♪ 
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期間中、火曜・木曜は泳ぐ専用の時間、水曜・金曜は水中ウォー

キング専用の時間でプールをご利用いただけます！ 

期 間 4月2日～6月18日（平日のみ開催） 

時 間 11:45～12:50 

対 象 どなたでも 

参加費 無料（入場料、ロッカー利用料は別途必要） 

場 所 遊水館プール 

申込み 参加当日に受付けでお名前を記入して 

    いただきます 

    

    

    

日 程 4月14日(日)、28日(日) 

時 間 9:00～10:00 

場 所 遊水館プール 

参加費 無料 
  （別途入場料、ロッカー利用料が必要） 

対 象  小学生以下のお子様と

その保護者（小学4年生

以下は大人の付き添い

が必要です） 

    

日 程 4月21日（日） 

予備日 4月28日（日） 

時 間 14:00～16:00 

場 所 水の公園福島潟遊水館 

    木舟水路 

定 員 12名 

参加費 無料 

3月24日（日）10:30より先着順

にて申し込み開始！ 


