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・ルーシーダットン 

・フラダンス（夜） 

・バレトン 

・いきいき健幸トレーニング 

・すこやかピラティス 

・脂肪燃焼エアロビクス 

・やさしいリズム健幸体操 

・フラダンス（午前） 

・頭と体スッキリ！健幸体操 

・ヨガ 

・太極拳 

・ソフトエアロビクス 

北区文化会館北区文化会館北区文化会館北区文化会館    

新潟市北区東栄町1-1-5 

ＴＥＬ：025-388-6900 

ＷＥＢ： http://www.kitaku-bunkakaikan.com/ 

EMAIL：kitaku.bunkakaikan@shiteikanrisya.jp    

水水水水のののの公園福島潟 遊水館公園福島潟 遊水館公園福島潟 遊水館公園福島潟 遊水館    

新潟市北区前新田乙311 

ＴＥＬ：025-384-1211 

ＷＥＢ：http://www.hapisuka.com/yusuikan 

EMAIL：yusuikan@hapisuka.com    

ハピスカとよさか・ハピスカとよさか・ハピスカとよさか・ハピスカとよさか・豊栄総合体育館豊栄総合体育館豊栄総合体育館豊栄総合体育館    

新潟市北区嘉山488-3 

ＴＥＬ：025-386-7511(総合体育館) 

    025-386-7522(ハピスカ)  

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com    
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トレーニング室を利用したいけど、機器の 

使い方がわからないという方にオススメ！ 

機器の利用方法を丁寧にお教えします♪ 

 

 日 時：７７７７月月月月２２２２日日日日（（（（土土土土））））、７７７７月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（火火火火））））    

     ８８８８月月月月６６６６日日日日（（（（土土土土））））、８８８８月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（火火火火））））    

     ９９９９月月月月６６６６日日日日（（（（火火火火））））、９９９９月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（土土土土）））） 

   いずれも１３：３０～１５：３０ 

 場 所：豊栄総合体育館 トレーニング室 

 対 象：高校生以上 

 参加費：無料（別途トレーニング室利用料が必要） 

 申 込：事前に申込用紙を窓口にご提出ください。 

 定 員：各回１０名 

 

 日 時：７７７７月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（土土土土））））１３：３０～１５：３０ 

     ８８８８月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（土土土土））））１３：３０～１５：３０ 

                    ９９９９月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（火火火火））））１３：３０～１５：３０ 

 場 所：豊栄総合体育館 トレーニング室 

 対 象：高校生以上 

 参加費：無料（別途トレーニング室利用料が必要） 

 申 込：事前に申込用紙を窓口にご提出ください。 

 定 員：５名 

機器の使い方はもうばっちり！ 

         という方にオススメ！ 

簡単な体力測定を行い、個々の体力に 

合わせたメニューづくりのアドバイスを 

行っていきます♪ 
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日時 A)平成28年7月25日(月)～7月29日(金) 

 B)平成28年8月2日(火)～8月6日(土) 

 いずれも 9:00～10:00 

場所 遊水館屋内プール  

参加対象 クロールで2５M泳ぐことが出来ない小学生 

参加費 2500円（別途入館料が必要） 

 夏休みの小学生を対象に短期水泳教室を行います。 

 全5回コースで水に慣れ親しみましょう！ 

日時 平成28年7月16日(土)9:15～11:45 

場所 遊水館屋外プール 

遊水館の屋外プールを使って着衣泳を体験しよう！ 

水に落ちた時に、自分の命をどのように守るか、どのように 

助けを待つかを第9管区海上保安部の方に教えてもらおう！ 


