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◇◆◇◆◇ 各種お問い合わせ ◇◆◇◆◇ 

北区文化会館 

新潟市北区東栄町1-1-5 

ＴＥＬ：025-388-6900 

ＷＥＢ： http://www.kitaku-bunkakaikan.com/ 

EMAIL：kitaku.bunkakaikan@shiteikanrisya.jp 

水の公園福島潟 遊水館 

新潟市北区前新田乙311 

ＴＥＬ：025-384-1211 

ＷＥＢ：http://www.hapisuka.com/yusuikan 

EMAIL：yusuikan@hapisuka.com 

ハピスカとよさか・豊栄総合体育館 

新潟市北区嘉山488-3 

ＴＥＬ：025-386-7511(総合体育館) 

    025-386-7522(ハピスカ)  

ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  

EMAIL：toyosaka@hapisuka.com 

 北区テニス連盟より、ハピスカとよさかに練習用

テニスボール60個を寄贈していただきました。ま

た、今後大会で使用したボールも都度寄付していた

だけるとのことです。さらに、北区テニス連盟の大

会で年度会員割引を追加していただきました。 

今回寄贈していただいたボールは、星空テニスで使

用させていただきます。北区テニス連盟の皆様、あ

りがとうございました。 

北区テニス連盟より、ボールを寄贈していただきました！ 

日 時：5月28日(土)13時30分～16時(受付13時から) 

ところ：豊栄総合体育館発着 

    ウォーキングコース（約5.3ｋｍ） 

定 員：小学生以上 30名（先着順） 

    ※小学生は要保護者同伴 

参加費：500円（保険料含む）※前回参加者は300円 
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毎回テーマを決めて行うチョイトレ、今回のテーマ 

は「姿勢改善」です。姿勢を整えてて健康な身体を 

つくりましょう♪気になる回を選んで1回から参加 

可能ですので、気軽にご参加下さい。 

日 時 テーマ 

4/9（土）  ねこ背改善エクササイズ 

4/20（水） 基本のストレッチポールエクササイズ  

5/14（土） 呼吸から変える、姿勢改善トレーニング 

5/25（水） 身体の歪みを整えるセルフマッサージ  

※詳細は館内掲示の開催要項をご覧下さい。 

イベントを開きたいけど･･･「何をすればいいかわか
らない」「人手が足りない」「知識を持っている人
がいない」「道具がない」などでお困りの方は、ぜ
ひ当クラブにご相談ください。ＰＴＡ主催の学年行
事や地域の健康教室など運動・スポーツなどに関す
る内容であればなんでもＯＫです。 

＜料 金＞ 
基本料金 3,000円 
  ＋ 
人 件 費 1,000円×時間×人数 

※専門種目については講師料 
 を別途いただきます。 
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第1回目のチョイたしは 
動的ストレッチと簡単なエクササイズをウォーキングの 
合間に取り入れます！ 
春の桜のもとで体を動かしてみませんか？ 
開 催 日 平成28年４月23日（土） 13：30～16：00 
と こ ろ 水の公園福島潟遊水館発着 ウォーキングコース（5.6ｋｍ） 
定  員 30人（先着順とします。） 
参加資格 小学生以上 ※中学生以下の参加は保護者の方の同伴が 
     必要となります。 
参 加 費 500円 ※保険料・飲み物代込 
申し込み 4月3日(日)～４月20日(水)に参加費を添えて遊水館受付へ 
     申し込み先：水の公園福島潟 遊水館 
     ＴＥＬ:025-384-1211 ＦＡＸ:025-386-1001 

１枚の木の板や竹から色々なものを作る予定です。それに伴いまして、工具の
扱いが得意な方・ものづくりが好きな方にお手伝いをお願いしております。 
【使用する工具】のこぎり、かなづち、きり等 
【募 集  人 数】３名程度 
イベントの詳細が決まり次第、詳しい内容をお伝えいたします。イベント前に
数回、事前打ち合わせを予定しております。詳しくは遊水館スタッフまでお声
掛けください！ 


