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◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇    各種各種各種各種おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ    ◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇    

豊栄総合体育館豊栄総合体育館豊栄総合体育館豊栄総合体育館    

新潟市北区嘉山488-3 豊栄総合体育館内 
ＴＥＬ：025-386-7511 ＦＡＸ：025-386-8787 
ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  
EMAIL：toyosaka@hapisuka.com    

遊水館遊水館遊水館遊水館    

新潟市北区前新田乙311 
ＴＥＬ：025-384-1211 ＦＡＸ：025-386-1001 
ＷＥＢ：http://www16.ocn.ne.jp/~hapiswim/ 
EMAIL：yusuikan@hapisuka.com    

ハピスカハピスカハピスカハピスカとよさかとよさかとよさかとよさか    

新潟市北区嘉山488-3 豊栄総合体育館内 
ＴＥＬ：025-386-7522 ＦＡＸ：025-386-7522 
ＷＥＢ： http://www.hapisuka.com/  
EMAIL：toyosaka@hapisuka.com    

ハッピー通信はユニバーサルデザインフォントを使用して作成しています。 

開催時間：１０：００～１１：３０ 開催時間：１３：３０～１４：１５ 開催時間：１５：３０～１６：３０ 

開催時間：１４：００～１６：００ 開催時間：９：００～１２：００ 

お申込み： 

申込み用紙をご記入の上、参加

費を添えて11月24日（日）ま

でに豊栄総合体育館窓口まで。 
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テーマテーマテーマテーマ：：：：冬冬冬冬のののの入浴入浴入浴入浴にはにはにはには危険危険危険危険がいっぱいがいっぱいがいっぱいがいっぱい    

寒い日の入浴には危険がいっぱい。 

体が冷えたまま暖かいお風呂に入ると急激な

温度変化によって““““ヒートショックヒートショックヒートショックヒートショック””””という

現象起こる場合があります。 

このヒートショックは、血圧血圧血圧血圧のののの急変動急変動急変動急変動やややや脈拍脈拍脈拍脈拍

数数数数のののの急増急増急増急増などをなどをなどをなどを引引引引きききき起起起起こしこしこしこし、、、、心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞やややや脳血脳血脳血脳血

管障害管障害管障害管障害などにつながるなどにつながるなどにつながるなどにつながる可能性可能性可能性可能性があるがあるがあるがあるのです。 

寒い日にお風呂に入る際には、かけ湯や浴室

を温めておくなどのヒートショック対策が必

要です。 

温度差を減らして、 
体に負担を 
かけないように 
しましょう。 

初日　/　最終日

17時30分～

18時30分

18時30分～

19時30分

18時45分～

19時45分

休止日

⑬　小学生

（35名　2,500円）

⑨　アクア＆

エクササイズ

（30名　3,000円）

　③　水中健康運動

(30名　3,000円）

1月7日～3月25日 1月8日～3月12日

⑪健幸水泳

（入門）

（15名　2,000円）

１0時30分～

11時30分

1月9日～3月13日

⑧　脂肪燃やさﾅｲﾄ

（15名　2,000円）

⑭　レインボー

水中運動

(30名　3,000円)

①　幼児

（20名　2,000円）

⑰　幼児

（20名　2,000円）

⑲　小学生Ⅱ

（35名　2,500円）

②　小学生

（35名　2,500円）

金金金金 土土土土火火火火

1月11日～3月15日

⑫　幼児

（20名　2,000円）

④クロール＆背泳ぎ

（中）（15名　2,000円）

⑤バタフライ

（初）（15名　2,000円）

1月10日～3月14日

木木木木水水水水

⑳バタフライ泳がナイト

（中）（15名　2,000円）

⑱　小学生Ⅰ

（35名　2,500円）

11月23日

※　（　　）の中は

　教室のレベルと教

　室定員数・教室参

　加費になります。

※　教室のレベル

（上）＝上級

（中）＝中級

（初）＝初級

(入門）＝プール入

門

※　入館料は別途必

　　要です。

⑮初めてのクロール

（初）（15名　2,000円）

⑯平泳ぎ

（初）（15名　2,000円）

11時45分～

12時45分

1/14・2/11

16時30分～

17時30分

⑥　幼児

（20名　2,000円）

⑩おさらい4種目

（上）（15名　2,000円）

⑦　小学生

（35名　2,500円）

 詳しい教室の申し込み

方法などはホームペー

ジや遊水館などにお問

い合わせください。 

冬でもたくさん教室が

あってうれしいな♪ 


